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Los 1 ooo d.’as cr"ticos Es durante el periodo de crecimiento rapido, al comienzo de la vida,

desde el embarazo hasta los primeros 2 aiiitos, cuando la genéticay

el medio ambiente interactian y en conjunto van modulando el
desarrollo cerebral. Si el medioambiente del nifio es lo su
suficientemente generoso y amigable, va a ser posible lograr la
maxima expresion individual de sus “potencialidades genéticas”,

tanto fisicas como intelectuales.

nde por medio ambiente generoso y amigable, aquel que
z de proporcionar no sélo los nutrientes necesarios (leche),
iempos que el desarrollo del programa genético los va
endo segtin el plan de construccion de la arquitectura

I, sino también el medio ambiente que va proporcionando

imulos cognitivos, emocionales y no emocionales adecuados.

dignaﬂ"'ente



¢ Qué debemos garantizar?

El conjunto de ambos (el alimento y el medio ambiente) va

permitiendo la expresion armoénica del potencial genético.
Entendiéndose en este caso, por “potencial genético”, el desarrollo
de las capacidades fisicas y mentales, que se trasmiten inscritas en
el DNA, necesarias tanto para el desarrollo de la inteligencia, como
el de la personalidad y el crecimiento fisico del individuo y en
definitiva, para la adecuacion del proceso metabdlico necesario

para mantener el estado de salud a lo largo de la vida.

50% leche + 50% amor
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: QUE GENERA LA POBREZA

Es en condiciones de pobreza cuando se hacen mas

evidentes los dafos de la arquitectura cerebral, no

siendo en si la pobreza la culpable, sino los muchos

factores adversos que generalmente la acompafian.

Es frecuente que en condiciones de pobreza exista
violencia intrafamiliar, carencias materiales como
exceso de frio/calor, escases de alimentos en la
familia, infraestructuras de vivienda

no acogedora para un bebé, entre otras.
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Las consecuencias del dano
cerebral que se produce
“gdurcmte los primeros arios de
vida, se ponen en evidencia
mas tarde, al iniciarse el
proceso de aprendizaje.

Las investigaciones demostraron una correlacion muy estrecha,
tanto del retardo del crecimiento fisico, como también del menor
diametro del craneo, con el bajo coeficiente intelectual, y este
con la desercidn escolar. De acuerdo a ello, el dano fisico e intelectual
sufrido por un medio ambiente adverso durante los primeros
periodos de la vida, persistirian hasta la edad adulta y muy
probablemente tendrian consecuencias transgeneracionales.
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RESULTADOS:

Las investigaciones demostraron una correlacion muy estrecha,

tanto del retardo del crecimiento fisico, como también del menor

diametro del craneo, con el bajo coeficiente intelectual, y este \
con la desercidn escolar. De acuerdo a ello, el dafio fisico e intelectual

sufrido por un medio ambiente adverso durante los primeros

periodos de la vida, persistirian hasta la edad adulta y muy

probablemente tendrian consecuencias transgeneracionales. "
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A corto plazo A mediano plazo
e Un menor crecimiento » Menos afios de escolaridad
* Alteracion del desarrollo » Menor rendimiento intelectual |
psicomotor » Menor desarrollo del capital humano

* Menor capacidad de aprendizaje.  « Menor capacidad de crecimiento econémico
(perpetuacion de la pobreza).
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En Fundacion Dignamente, nuestras acciones son planteadas
como un objetivo imperioso ya que permitiran al nifio desplegar
su potencial y tener equidad de oportunidades futuras. La
prevencion snutricion demanda distintos niveles de accién:
= RECUPERAR a los nifios que hoy tienen un cuadro de
tricion MEVENIR a partir de la proteccidn, promocidén
y apoyo de la lactancia materna; brindar consejeria y educacion
obre la alimentacion complementaria (principalmente en
' ausencia de seguridad alimentaria).
"‘ * 2 - Anivel comunitario es necesaria la mejora de los
determinantes sociales y econémicos de la desnutricion, que
incluyen la educacién materna; brindar oportunidades
econdmicas para cultivar y/o adquirir alimentos; agua y
> saneamiento; acceso a los servicios de salud de calidad y
fortalecimiento de la mujer en la sociedad.




tAca estamos!

En Fundacion Dignamente estamos convencidos que no se trata de hacer cosas por los pobres,
sino de despertar en ellos un espiritu para que asuman responsabilidades, se sientan personas
auténomas con derechos y deberes en la sociedad.

La superacion de la pobreza no solo se lograra mejorando los ingresos, sino desarrollando
capital humano y social, atendiendo a la superacion del conjunto de privaciones antes
descritas.

Requiere de acciones integrales que aborden la compleja trama de dimensiones que
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configuran las situaciones de vulnerabilidad en entornos de pobreza.
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